
 
 Conținutul pachetului:

-7 Sticlute de lac « Peel-off »

-6 ml ulei de 

migdale dulci 

pentru cuticule 

neparfumate

-1 perie de unghii

-1 pila de lustruit

-24 unghii false

-1 foaie de șabloane autoadezive

- 1 foaie de autocolante pentru a-ți decora unghiile

-1 împingător de cuticule

Introducere: Ce este unghia?
Unghia, numită și "fanera terminala", este destinată să protejeze pielea vârfurilor degetelor de la 
mâini sau de la picioare. Este un strat protector pentru piele, care este foarte subțire în această 
zonă. Este  compus  în  principal  din  keratină  (proteină  fibroasă  apropiată  de  fibra  părului).  
Unghiile durează între 3 și 6 luni pentru a se reforma complet, ceea ce corespunde unei creșteri 
de 2 până la 4 milimetri pe lună. Unghiile de la picioare au nevoie de 12 până la 18 luni pentru a 
se reforma, deoarece cresc mai lent în întuneric. Pe măsură ce unghia se formează, se mișcă  
înainte.

1) Îngrijirea unghiilor
Îngrijirea unghiilor și a mâinilor:  O unghie frumoasă ar trebui să fie înconjurată de o 
cuticulă curată,  fără  piele  moartă.  Pentru  a  face  acest  lucru,  cuticulele  trebuie  să  fie  foarte 
flexibile  și, prin  urmare,  bine  hidratate.  Uleiul  de  migdale  dulci  este  unul  dintre  cele  mai 
hrănitoare produse: aplicați-l pe cuticule, dupa duș. După câteva minute, cuticulele vor fi mai 
flexibile pentru a fi modelate cu un împingător de cuticule: partea sa teșită modelează cuticulele, 
iar partea sa ascuțită poate curăța partea inferioară a unghiei.
Piliți și lustruiți-vă unghiile: folosind partea "Piliți marginea unghiei",
Piliți curba unghiei din exteriorul mâinii spre interior, întotdeauna în aceeași direcție (pentru a 

menține unghiile puternice, este mai bine să nu le piliți înainte și înapoi). Dacă unghiile sunt 

striate, utilizați partea "Piliti suprafața unghiei", apoi partea "Neteziti suprafața unghiei" 

pentru a le face netede. Puteți termina apoi cu partea "Unghie strălucitoare", astfel încât să fie 

strălucitoare. Lustruirea înlocuiește lacul. Nu uitați că pentru a avea mâini frumoase, nu trebuie 

să aveți ojă ciobită și că trebuie să aveți și mâinile și unghiile curate. Datorită ojei Peel-Off, va fi 

ușor să îndepărtați oja, odată ce este puțin deteriorată, să vă refaceți manichiura sau să vă lăsați 

unghiile naturale.

2) Colorare
    Unghia trebuie să fie curată, uscată și fără urme de lac sau ulei. Timpul 
complet  de  uscare  al  ojei  este  de  10 minute.  Pentru  o acoperire  perfectă  a 
unghiei, aplicați 2 straturi și așteptați încă 10 minute.
B Decorați-vă unghiile: aplicați șablonul ales pe o unghie. Aplicați lacul
selectat și apoi așteptați să se usuce complet înainte de a scoate șablonul.
C Îmbrăcarea unghiilor: autocolantele se aplică pe unghia colorată odată ce oja 

este uscată. Autocolantele sunt fragile și se rup ușor. Îndepărtați-le foarte atent 

înainte de a le aplica pe unghie.

D Unghii grafice: aplicați o protectie (bandă adezivă, folie de plastic,...) pe o 
unghie colorată cu lac uscat sau pe o unghie naturală. Aplicați lacul, așteptați să 
se usuce complet, apoi puteti inlatura protectia.
E Unghii false: se folosesc pe unghii foarte uscate fără lac. Odată

poziționate pe unghii, acestea pot fi colorate cu lac. Nu sunt reutilizabile.

3) Îndepărtați lacul de unghii
Acest set oferă diferite lacuri de unghii Peel-Off. Acestea vă permit să vă spălați pe 

mâini, păstrându-vă manichiura frumoasă și pot fi îndepărtate foarte ușor, fără a folosi apă 

sau acetona. Pentru a îndepărta oja, folosiți una dintre unghii și îndepărtați oja de pe cuticula  

unghiei.

Informații de prim ajutor: În caz de contact al produselor cu ochii: spălați

bine cu apă, ținând ochii deschiși dacă este necesar. Solicitați asistență medicală imediată 

dacă este necesar. În caz de contact cu pielea: îndepărtați imediat cu apă. În caz de înghițire: 

clătiți gura cu apă și beți puțină apă rece. Nu induceți vărsături. Solicitați imediat asistență 

medicală. Luați produsul și ambalajul acestuia cu dvs.

Pentru orice informație sau reclamație, scrieți la: Sentosphère - Création Véronique Debroise - 59 bd du 

Général Martial Valin - 75015 Paris - Franța commercial@sentosphere.com - www.sentosphere.com
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